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Rezep

Zutaten

50g Hafermehl

10g  Huber-Mihle
Weizenmehl 550

15g  Kakaopulver,
entolt

1 Prise Zimt

40ml| heiBBes Wasser

25g Vanillezucker

1'% EL Honig

60g Margarine oder
weiche Butter
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Natirlich. Bewusst. GenieBBen.

Vollwert-Schokocreme

Zubereitung

Alle Zutaten in eine Schissel geben und verrihren.

Die Creme Uber Nacht in den Kuhlschrank stellen und am
ndchsten Tag als Brotaufstrich genieBen.

Tipp: Statt Hafermehl, kénnen Sie auch Haferflocken fein
nehmen oder Haferkérner selbst zu Mehl mahlen.

Wir winschen einen guten Appetit!
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